
 

              Перспективное планирование   старшая группа. 

 

 

Тематическая неделя 

 

«Здравствуй детский 
сад» 

 

    Цель: Продолжать знакомство с детским садом как 
ближайшим социальным окружением ребѐнка: 
профессиями сотрудников детского сада(воспитатель, 
помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 
врач, дворник), предметным окружением, правилами 
поведения в детском саду, взаимоотношениями со 
сверстниками. Продолжать знакомство с игровыми 
центрами группы, помещениями детского сада. 
Формировать  дружеские, доброжелательные отношения 
между детьми (коллективная художественная работа, 
песенка о дружбе, совместные игры). Расширять 
кругозор детей, развивать любознательность. 
Формировать элементарные математические 
представления, развивать творческие способности в 
изобразительной деятельности.  

Итоговое мероприятие: Выставка детских рисунков 

Дата проведения: с 1-6 сентября 

Тематическая неделя:  

 

  Ягоды и фрукты 

 

 

 

Тема недели: Ягоды и фрукты 

 Цель: Формировать обобщенные представления детей об 
осени  как времени года. Расширить и уточнить знания детей 
о фруктах и ягодах и овощах. Формировать у детей 
элементарные представления о садовых и огородных 
растениях; — Развивать логическое мышление при 
отгадывании загадок; - Развивать умение употреблять в 
речи названия овощей, ягод, фруктов . Организовывать 
все виды детской деятельности.    

Итоговое мероприятие: Викторина  
Дата проведения : с 9-14 сентября 

Тематическая неделя: 
 

 Дикие     животные 

 

 

 

Цель:   расширять представления детей о домашних и 

диких животных  диких  животных  , их внешнем виде, 
строении туловища,  повадках, об окраске шерсти 

некоторых животных зимой,  приспособлении к среде 

обитания и сезонным изменениям. Развивать и поощрять 

в детях познавательную активность, уважение к живой 

природе. Воспитывать любовь к животным. Развивать 

творческие способности. 
Итоговое мероприятие: Физкультурное   

развлечение «Под грибком» 

Дата проведения :  16-21 сентября 

  

 

 

   

Чудо овощи 

   Цель: формировать у детей интерес к знаниям 
об овощах. Формировать у детей элементарные 
представления о садовых и огородных растениях; 
Развивать логическое мышление при отгадывании 
загадок; Развивать умение употреблять в речи 
названия овощей и фруктов, понимать   обобщающее 
слово «овощи».  
Итоговое мероприятие: физ. досуг «Лук от  семи 
недуг» Дата проведения : с  23-28 сентября 

 



Тематическая неделя: 
 

Золотая осень 

 

Цель: познакомить детей с красотой осенней природы. 
Расширять и активизировать словарный запас детей.  

Расширение знаний детей об осени. Формирование 
обобщенных представлений об осени как времени года. 
Расширение представлений о неживой природе. 

Развивать познавательно-

исследовательскую деятельность детей; умения 
сравнивать, рассуждать; отвечать на вопросы; 
закрепление знаний детей об основных 
признаках осени. Организовывать все виды детской 
деятельности 

Итоговое мероприятие: развлечение «Осенняя ярмарка 
«Дата проведения : с 1-5 октября 

    Тематическая 
неделя: 
 

 

Семья, мой дом, мое 
село.    
 

  

 

Цель: Формирование у детей понятие «семья» и 

повышение роли семейных ценностей в становлении 
личности ребенка; способствовать закреплению 
интереса к своей семье, воспитывать любовь и 
уважительное отношение к родителям и предкам, 
формировать и развивать личность, развивать 
партнерские отношения с семьѐй. Уточнить 
представления детей о совершенствовании человеком 
своего дома. Закрепить знания детей о развитии жилища 
человека, о разновидностях домов; Развивать умение 
правильно задавать вопросы.   Формировать у детей 
любовь к Родине, к родному селу и его истории 

Итоговое мероприятие: Викторина   
Дата проведения: с  8-12  октября 

    

Азбука здоровья 

Цель: закрепить понятие «здоровье»; расширить знание 
детей о профилактических мерах по предупреждению 
заболеваний, травм; научить строить суждения, 
опираясь на свой личный опыт и опыт других детей, 
взрослых; развиваем диалогическую речь. 
Итоговое мероприятие: развлечение «Мы растѐм 
здоровыми» 

Дата проведения: с  14-18 октября 

Тематическая неделя: 
 

 

 «Народная культура, 
традиции, народные 

промыслы» 

 

 Цель проекта: формирование у детей познавательного 
интереса к русской народной культуре через 
ознакомление с народными промыслами и организацию 
художественно - продуктивной и творческой 
деятельности. 

Итоговое мероприятие: выставка поделок детей 

Дата проведения: с21-25иоктября 

Тематическая неделя: 
 

  День народного 
единства 

  

 

Цель: Формирование у детей патриотических качеств, 
любви к своему краю и стране. 

Итоговое мероприятие:  Конкурс чтецов. Ст гр. 
Дата проведения: с 27 по 4 ноября 



Тематическая неделя: 
 

Транспорт 

Цель: Расширить и систематизировать знания детей о 
транспорте и создать условия для развития 
познавательных и творческих способностей детей по 
ознакомлению с видами транспорта. 

Итоговое мероприятие:  викторина «Средства 
передвижения» 

Дата проведения: с 5- 10 ноября 

Тематическая неделя: 
 

Профессии   

Цель: расширять и обогащать представление детей о 
профессиях, специальных орудиях труда и трудовых 
действиях. Формирование познавательного интереса 
к профессиональной деятельности человека. 
 Показать результаты труда, их общественную 
значимость. 
Дата проведения: Создание альбома «Профессии моих 
родителей». 

Итоговое мероприятие:   развлечение  «Приключения в 
заколдованном лесу».    
13- 18- ноября   

Тематическая неделя: 
О любимой мамочке 

Цель:  формировать у детей представления о 
государственном празднике нашей страны – Дне матери. 
поддержать традиции бережного отношения к женщине, 
особо отметить значение в нашей жизни самого 
главного человека - матери  

Итоговое мероприятие: Концерт  «Для любимой 
мамочки» 

Дата проведения: 20-26 ноября 

 Тематическая неделя: 
 

 Зимушка - зима 

 

Цель:  Дать знания о живой и неживой природе зимой. 
Воспитывать любовь к природе родного края, бережное 
отношение к ней. Формировать представления о 
безопасном поведении зимой. Формировать первичный 
исследовательский интерес в ходе экспериментирования 
в природе, умение замечать красоту зимней природы.  
Развивать творческие и конструктивные способности 
детей. 
Итоговое мероприятие:  Конкурс  зимних рисунков «В 
ледяной карете мчится Зимушка-зима». 
  Дата проведения:28-2 декабря 

Тематическая неделя: 
 

Безопасность  

Цель:  Формирование основ безопасности собственной 
жизнедеятельности и формирования предпосылок 
экологического сознания 

Итоговое мероприятие:  спортивное развлечение 
«Пожарные учения» 

Дата проведения: 6-11 декабря 

Тематическая неделя: 
 

Разноцветная неделя. 

Цель: Развитие детского творчества, художественно – 

эстетического вкуса   через различные виды 
художественной деятельности с использованием 
нетрадиционных техник. 
Итоговое мероприятие:  Итоговое мероприятие-

выставка работ «Разноцветная неделя или цвет радуги» 

 Дата проведения: 13-18 декабря 

Тематическая неделя: Цели: Формировать представление детей о празднике 



 

Новый год 

Новый год, познакомить с традициями празднования 
Нового года, обычаями встречи новогоднего праздника, 
его атрибутикой, персонажами, выделить некоторые 
характерные особенности праздника (атрибутика, 
отношение и настроение, правила поведения). Вызвать у 
детей радостные эмоции в ожидании праздника; 
формирование представлений о Новом годе как о добром 
веселом празднике, как начале календарного года. 

Формирование первичных личностных, семейных, 
гендерных представлений, представлений об обществе, 
стране, мире. Развивать умение устанавливать 
простейшие связи между явлениями живой и неживой 
природы. 

Итоговое мероприятие: Новогодний утренник 

Дата проведения: 21-27 декабря 

Тематическая неделя: 
Каникулы 

Каникулы 

Дата проведения: 1-9 января 

Тематическая неделя: 
Зимние забавы 

 

Цели:  расширить представления детей  о зимних 
забавах(катание на санках,  , ледянках, лыжах,  умение 
слепить и украсить снеговика, игра в снежки, игра в 
хоккей…),  способствовать формированию здорового образа 
жизни. Развивать  связную речь, вызвать проявления радости 
от чтения 

. Итоговое мероприятие: День здоровья    «Мы растѐм 
здоровыми» 

Дата проведения: 11-16 января 

Тематическая неделя: 
 Покормите птиц 
зимой. Зимующие 
птицы. 
 

Цель:   Формировать и закреплять знания о зимующих 

птицах. Познакомить детей видами подкормки птиц в 

зимний период. 

Итоговое мероприятие: Викторина 

Дата проведения:18-22 января 

Тематическая неделя: 
Телевидение 

 

Цель: Воспитание у детей социальной осведомленности, 
расширение знаний о телевидении. Ознакомление детей 
с  профессиями на телепрограммах (познавательные, 
обучающие, информационные). Развитие речевой 
активности и быстроты мышления, сообразительности и 
находчивости. Активизировать познавательный 
интерес.  Развивать творчество детей. Формировать 
умения и навыки действия по игровым правилам. 
Продолжать расширять представления детей о 
профессиональной деятельности  телевидения. 
Итоговое мероприятие: Игра «Поле чудес»  Дата 
проведения:25-31 января 

Тематическая неделя: 
 

Каждому положено 
знать правила 
дорожные 

Цель: Продолжать знакомить детей с правилами 
дорожного движения. Формировать и систематизировать 
систему знаний, умений и навыков детей по правилам 
дорожного движения через обыгрывание проблемных 
ситуаций. Повторить и закрепить знания о светофорах и 
его сигналах, довести до детей важность сигналов 
светофора. С правилами перехода проезжей части по 



регулируемому и нерегулируемому пешеходному 
переходу. Знать и уметь классифицировать дорожные 
знаки: предупреждающие, запрещающие, 
предписывающие, знаки сервиса. Закреплять знания о 
правилах поведения в общественном транспорте. 
Расширять знания детей о специальном дорожном 
транспорте. Расширять знания детей о работе 
инспектора ГИБДД. Развивать умение и навыки 
ориентировки в пространстве. Развивать 
наблюдательность, самостоятельность мышления, 
внимательность на дорогах, ответственность за свое 
поведение, уверенность в своих действиях. 

  Итоговое мероприятие: «Правила дорожные» спорт 
досуг 

Дата проведения: 2—6 февраля 

Тематическая неделя: 
 

Саагалган  
 

  Цель:Знакомить детей с культурой, бытом и обычаями 
бурятского народа. 
Итоговое мероприятие: Развлечение «Саагалган»  
национальный праздник бурятского народа 

Дата проведения: 8-11 февраль 

Тематическая неделя: 
День защитника 
отечества. 

День защитника отечества. Профессии пап. 
Цель:   Воспитывать любовь к Родине. Формировать у 
детей дошкольного возраста чувство патриотизма, 
гордости и уважения к Российской армии. 
Итоговое мероприятие:  развлечение «А, ну ка 
мальчики» 

Дата проведения: 14-23 февраля 

Тематическая неделя: 
  

Комнатные растения 

Цель:  Уточнить и систематизировать знания детей о 
растениях и правилах ухода за ними; 
• развивать познавательную активность дошкольников и 
воспитывать бережное отношение к комнатным 
растениям через исследовательскую деятельность. 
Итоговое мероприятие: акции «Подари цветок 

детскому саду» 

25- февраля 

Тематическая неделя: 
 

Наши бабушки и мамы 

 

Цель: Закрепить знания о том. что бабушки тоже 

мамы. Формировать у детей представление о семье, о 
нравственном отношении к семейным традициям, 
расширять знания о ближнем окружении, учить 
разбираться в родственных связях. Развивать творческие 
способности родителей и детей в процессе совместной 
деятельности. Воспитывать у детей любовь и уважение к 
членам семьи, показать ценность семьи для каждого 
человека и проявлять заботу о родных людях. 
Итоговое мероприятие: утренник 

Дата проведения: 1-7 марта. 
Тематическая неделя: 
  

Ходит капелька по 
кругу 

   Цель: Создание условий для развития элементарных 
естественно научных представлений о воде, для 
формирования экологической культуры детей. 
Систематизация элементарных знаний и представлений 
о воде, как объекте неживой природы. Учить детей 
делать выводы в ходе экспериментирования, делать 



логические умозаключения. Развивать познавательную 
активность детей в процессе проведения опытов. . 
Итоговое мероприятие: Физкультурное  развлечение 
«Путешествие капельки»  

Дата проведения: 11-15 марта 

Тематическая неделя: 
Пришла весна красна 

Цель:   Закрепить знания детей о весенних изменениях в 
живой и неживой природе. Развивать умение сравнивать 
различные периоды весны. Воспитывать радостное, 
заботливое отношение детей к пробуждающейся 
природе. Создать условия для развития познавательных 
и творческих способностей детей в процессе 
разработки проекта. Сформировать чувство гордости за 
родную природу. Вызвать желание и интерес у детей 
знакомится с картинами русских художников. 
Итоговое мероприятие: выставка детского творчества 

Дата проведения: 18-23 марта 

Тематическая неделя: 
Неделя книги 

Цель: ведение в практику разнообразных форм и 
методов работы с литературными 

произведениями, способствующих приобщению детей к 
книге для развития познавательной, творческой и 
эмоциональной активности детей; выявить знание 
детских сказок через различные виды игр; 
 привлечь родителей к совместному творчеству.   
 воспитывать желание к постоянному общению с книгой 
и бережному отношению к 

ней. 
Итоговое мероприятие:  Создание групповых детских 
книг и «Книги семейных сказок» (совместно с 
родителями) 
Дата проведения:25- 30 марта 

Тематическая неделя: 
Насекомые 

Цель: формирование у детей представлений о жизни 
насекомых, гуманное отношение к окружающей среде и 
стремление проявлять заботу и сохранение 
природы.   Уточнить знания о характерных 
особенностях насекомых, об условиях жизни, о пользе и 
вреде насекомых, расширять и уточнять знания о 
насекомых, об их существенных признаках;  обобщать 
представления о многообразии насекомых, о 
приспособлении к условиям жизни; уточнять знания о 
пользе и вреде насекомых для человека. 

Итоговое мероприятие: Викторина 

Дата проведения: 2-7 апреля 

Тематическая неделя: 
День космонавтики. 

 Цель:  Формирование у дошкольников первичных 
представлений о Вселенной, галактике, планетах, 
звездах, космонавтах 

Итоговое мероприятие: физкультурный праздник 

«Космодром здоровья» 

Дата проведения: 9- 14 апреля 

Тематическая неделя: 
Подводный мир 

Цель:  познакомить детей с удивительным миром рыб, 
их особенностями; формировать представление о 
важности бережного и разумного обращения с водными 
богатствами. развитие познавательных, творческих 



способностей детей. 
Итоговое мероприятие: Выставка детских рисунков 

Дата проведения: 16- 21 апреля 

Тематическая неделя: 
Русский народный 
праздник «Пасха» 

Цель : Приобщение дошкольников к истокам русской 
народной культуры через организацию различных видов 
детской деятельности. 

Итоговое мероприятие: праздник «Пасха» 

Дата проведения: 23-27 апреля 

Тематическая неделя: 
День победы. 

Цель : Воспитание гражданско – патриотических чувств 
у детей-дошкольников, воспитание чувства гордости за 
подвиги людей, принимавших участие в сражениях за 
Родину в Великой Отечественной войне. Создание 
условий для воспитания у детей дошкольного возраста 
чувства патриотизма и гражданственности в 
соответствии с их возрастными возможностями.  . 

Итоговое мероприятие: Чтение стихотворений на митинге 

Дата проведения: с 30-9 мая 

Тематическая неделя: 
Мониторинг 

Дата проведения: 10-15 мая 

 

Тематическая неделя: 
 Неделя здоровья 

 

  Цель: Создание благоприятных условий для 
укрепления гармоничного физического развития 
ребенка. Развитие двигательной активности с 
использованием средств элементов физической 
культуры для сохранения и укрепления физического 
здоровья детей. Приобщение дошкольников и родителей 
к здоровому образу жизни  

Итоговое мероприятие: Спортивное праздник 

«Путешествие в сказку» 

Дата проведения: 17- 21 мая 

Тематическая неделя: 
Удивительный мир 
растений. 
 

 

 

  

 Цель:  Формировать у дошкольников элементарные 
представления о необычных растениях и деревьях нашей 
планеты, о жизни растений, их взаимосвязях в природе. 

: развивать познавательный интерес детей. Итоговое 
мероприятие:  развлечение «Прогулка в лес» 

 Дата проведения  23-30 мая 
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